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P Rensei Funes

ﬂ D4 lanh trong nha bép 3 -Q,
AR

1. DA LANH TRONG NHA BEP

Ngoai viéc tao nén sy mat
lanh va ngon lanh cho nhirng
ly nwédc uobng, da lanh con
dwoc st dung nhw mot canh
tay dic luc trong viéc niu
nuwdéng hang ngay.

Hay cung tim hiéu xem da
lanh c6 thé lam dwgc nhirng
gi trong nha bép nhé!

Thinghiém 1 SOI BANH CANH SAC MAU

DUNG CU
G ) O / [E1]
Bot mi va bot gao Nwoc a No6i dién
Mau thyc pham Daonhwa PDalanh
CACH LAM

1. Chuan bi 1 ly chira 10 g b6t mi va 10 g bot gao;
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&P Rensei

2. Cho 10 ml nwéc mau vao ly bot;

3. Dung diia khudy déu dén khi bot
déo;

4. Nhao bt va dat bot trén kKhay roi
can mong;

5. Cit bot thanh soi dai va dem di
ludc chin;

6. Vot soi banh canh ra va ngam
trong nwére da lanh khoang 2 phut.
Cung lam nhirng s¢i banh canh sic mau tuyét dep
nhé!

KET LUAN

Pa lanh gitp soi banh canh da ludc chin c6 dé dai va chac
hon khi str dung,.

é@' Thinghiém 2 THACH THUC HANH TAY
DUNG CU

@i 3

Hanh tay Palanh Ly Dao nhya
CACH LAM

1. Chuén bi 2 miéng hanh tiy;
2. Ngam 1 miéng hanh tay vao ly d3;
3. Dung dao nhwa cit nhé miéng hanh tiy da ngdm di;
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Rensei
4. Dung dao nhwa cit nhé
miéng hanh tiy khong
ngam da.
Hay cung cam nhan sw
khac biét khi cit 2
miéng hanh tiy nhé!

KET QUA
Khoanh tron (0) vao tir ding

Khi ngdm hanh tiy vao nwéc da roi cat, mat sé (bi cay/
khéng bi cay).

KET LUAN

Dién s6 thich hop vao chd tréng

(1) dd lanh/ (2) cay mat

Khi cit hanh tay, ching ta sé bi va chay nwéc

mat. D€ tranh diéu nay xay ra ngudi ta thwong ngadm hanh

tay vao khoang 10 phit r6i méi ché bién.

Kién thuic DA LANH

Palanh duoc st dung nhiéu
trong nha bép véi cac cong
dung hitu ich nhw gitr do dai
gion cho thwc phim, giam sw
cay mat khi cit hanh, Jam sach
dung cu nha bép,...



e

TAI SAO CAT HANH
GAY CAY MAT

Khi cat hanh, cdc té bao
hanh bi phd vé va gidi
. phéng hop chdt khi cia
B Sulfur. Chdt khi nay gdp
nwéc trong mdt ngwoi tao
, thanh acid. Acid la nguyén
nhan gdy cay mdt.

Dd lanh lam chdm viéc gidi phong hop chdt khi Sulfur, tir
dé it gay cay mat hon.

E Meo vat véi cdc mon tring

2.DINH DUGNG TRONG QUA TRUNG

e Me Lan can tach l1ay long dé trirng dé lam banh bong lan.

e Lan da qua chan véi mén trirng chién chi 2 mau vang va
trang.

Lam thé nao dé giai quyét dwoc nhirng diéu nay?

Chung ta cung tim hiéu cdc meo vat véi trirng nhé!



@ Thi nghiém 1 TACH LONG PO

s
E

DUNG CU

CACH LAM
1. DPap trirng vao dia;
2. Bop nhe chai roi dat miéng chai
lén trén long do;
3. Ngurng bop chai va quan sat.
Quan sat hién twong em nhé!

KET QUA
Khoanh tron (O) vao tir dung

Khi budng tay ra, (Iong trang/ long dé) bi hut vao trong
chai.

§ A

Thinghiém 2 TRUNG DOI MAU
DUNG CU
\
Long trang trirng Bap cai tim



& Rensei Fones:

Ly Dia Pipet

CACH LAM
1. Chudn bi 1 dia dung long tring /

trirng; o
2. Dung pipet nhé 20 ml nwéc bap cai ©

tim vao dia.
Quan sat hién twong xay ra em nhé!

KET QUA
Khoanh tron (O) vao tir dung

Long trang tring trong chén chuyén thanh (mau xanh/
mau dé/ mau tim).

KET LUAN
Chon s4 thich hop dién vao chd tréng

(1) mau xanh/ (2) base

Long trang trirng c6 tinh nuwdc bap cai tim vao sé

chuyén thanh khi cho vao long trang trirng.

Emcobiét? DINH DUONG TU QUA TRUNG

Trirng 12 mot thwe phadm quen thudc va giau chit dinh
dwdng.



Rensei Funes

HAM LUONG DINH DUONG

€0 TRONG
1 //(/M/ij/

Ti Ié hap thu dinh dudng khi luéc: 100%

L= Vltamln B12,

77kcal B2, B5, A E....

69 protein

Sopatl Sat, kém,
gchatbeo canxi, mangan,
/\

kali, folate,..
u \-j\
50 -60 gram

Trirng cung cip chat dinh dwéng cho cac té bao giup duy
tri co bap, gitp téc va méng phat trién khée. Ngoai ra con
gitp tré nho ting chiéu cao, phat trién tri nio.

Trung binh nguoi Viét Nam tiéu thu khoang 182 qua
trirng/ nam.

3.BOT RAU CAU

Bét rau cau
Mé& déng vat RN

Kién thiic BOT RAU CAU

BOt rau cau gion la mot loai bot cé
nguon goc tw nhién, dwoc chiét xuat tir
cac loai tao do. Bot rau cau déo ciing
dwoc chiét xuit tir mot loai tao bién cé tén
la rau cau (rau ngoi).
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P Rensei Funexs

Ca hai loai bot trén déu c6 khd nang két dinh va tao do
dong dac cho thwc pham.

Bot rau cau thwong duoc dung lam thach, rau cau, banh
pudding,...

@y Thinghiém 1

EACE
DUNG CU
AN
VAN
= &
Bot rau ciau Am dun Nwéc DAu an
ﬁ ?

Mau thwc phdm  Cdc dong Mudng

CACH LAM
1. Cho 20 ml nwéc lanh va 30 ml diu dn vao
ly nhua;
2. Cho 1 gbodtrau cau gion va 1 g bot rau cau
déo vao coc dong;
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P Rensci Funex

3. Cho 30 ml nwéc néng va 2 giot mau thwec phdm vao coc
dong chira bét réi khudy déu;

4. Sau do dod twr tir dung dich trén thanh tirng giot vao ly hon
hop diu va nwéec;

5. Cho cac giot dung dich roi xuéng 16p nwérc;
Dung muéng vt 1én va quan sat nhé!

Bot rau cAu tan trong nwéc thanh dang (rdn/ Iéng/ khi). Sau
khi dun néng va dé ngudi, né sé tir dang 16ng chuyén thanh
dang (ran/ 16ng/ khi).

4.LOAI BO VANG MG CHO MON AN

b6 an nhiéu ddu m& Kkhong

nhirng cé hai cho strc khée ma con
khién vé ngoai cia mén dan kém hip /
dan bédi lop ving m& trén bé mit. ) i
Nhung ban dirng lo ldng, hiay ap 2
dung ngay meo giup loaibé vang = \\r_—
dau m& bang mudng sau day. LE, oo
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Thi nghiém 2 THACH THUC VANG MG

Mudng
inox

CACH LAM

1. Chuan bi 1 t6 nwéc chira m& &
trang thai long;

2. Chuin bi 1 chiéc mudng inox
va ngdm mudng vao da lanh
khoang 30 giay;

3. L4y mudng ra va nhe nhang lw¢t ddy mudng inox trén mat
clla vang mo.

Quan sat hién twong va li giai meo vat tach vang mé
cho moén an nhé!

Palanh To M@ triru Nwéc

KET QUA

Khoanh tron (O) vao dap an ding

C6 hién twong gi dwdi ddy mudng?

A. M& bam vao ddy mudng B. M& lam kho mudng
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P Rensci Funes

KET LUAN
Khoanh tron (O) vao tir ding

C6 thé lam md& dong vat dong dic bang cach dé ngudi no
hodc cho né tiép xtic véi mot vat cé nhiét do (cao/ thdp).

San phdm khoa hoc: Thach xa phong

1. SAN PHAM KHOA HOC: THACH XA PHONG

Thach xa phong dwoc lam tir bot rau
cau cung v&i mot s6 nguyén liéu khac.

Chung ta hiy cung tim hiéu cach lam
thach xa phong nhé!

San pham khoa hoc THACH XA PHONG

DUNG CU

S

Dung dich xa phong BOt rau cau Nwdc
==
Vv =
Cécdong  Mudng Hii nhwa Noi dién
CACH LAM

1. Cho 2 g b6t rau cau vao 35 ml nwéc va khudy déu;
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2. Dun s6i hon hop trén;

3. D6 hon hop vao cdc dong;

4. Cho 10 ml dung dich xa
phong vao hon hop vira dé
vao coc dong, khudy déu va
do vao hii nhwa;

5. Doi banh xa phong dong lai
va stt dung.

Cung lam nhirng banh xa phong dep mat em nhé!
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Tu Duy & K Miing Nhét Bin

THU GU'1 QUY PHU HUYNH

Quy Phu huynh thian mén,

Qua cha dé “Khoa hoc nha bép”, cic em sé tim hiéu vé cac
meo vat st dung trong nha bép, cach xi ly mot s6 nguyén vit
liéu ndu an dic biét va tim hiéu vé gia tri dinh dwdng cia mot
sO thyc pham.

PAu tién cic em sé& tim hiéu vé meo cat hanh tiy khong cay
thong qua bai “Cat hanh khéng cay mat” va tim hiéu vé cach
lam banh canh dai ngon.

Tiép theo, cdc em sé thuc hanh tach long dé trirng bang
mot s6 cach va tim hiéu thém vé gia tri dinh dwong cua
trirng.

Ké tiép, cac em sé tim hiéu vé bot rau ciu gion, bot rau cau
déo va &rng dung cua n6 trong nha bép. Pong thi, thong qua
thi nghiém vét ving m& nho da lanh cac em sé biét cach loai
bé bé't lwgng mé trong moén an hang ngay.

Va cudi cung, cic em sé dwoc tw tay lam ra san pham thach
xa phong véi nhiéu hinh dang khac nhau va cé thé st dung tai
nha.

Thong qua chu dé, thiy c6 hy vong cic em sé c6 thém cdm
hirng vao bép va tich liy kién thirc vé gia tri dinh dwéng caa
cac nguyén liéu trong bita an hang ngay. Hi vong sé nang cao
nhan thirc vé thwc phdm va cudi cung la chu déng giup do
nguoi than trong can bép gia dinh.

Tép thé gido vién mon Funex
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